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SUPLEMENTACION DE MICRONUTRIENTES: SULFATO FERROSO Y ACIDO FOLICO EN ADOLESCENTES

Definicion Operacional:

Intervencién que tiene como objetivo asegurar la suplementacion preventiva a las mujeres adolescentes de 12 a 17

afios de hierro mas acido félico, para disminuir la prevalencia de anemia y otras complicaciones.

ESQUEMA DE SUPLEMENTACION PREVENTIVA

EDAD DE
ADMINISTRACION

DOSIS

PRODUCTO

DUIRACION

Adolescente mujer de
12 a 17 afos

1 tableta de 60 mg de

hierro elemental + 400

ug Acido Félico 2 veces
por semana

(dias no consecutivos)

Tabletas de Sulfato
Ferroso + Acido

Félico

2 tabletas por
semana durante 3
meses continuos
cada afio.

Fuente: RM 250-2017/MINSA — NTS N° 134-MINSA/2017/DGIESP.

En el item: Diagndstico motivo de consulta y/o actividad de salud, anote:

En el 12 casillero Examen del Estado de desarrollo del Adolescente

En el 2° casillero Administracién de Micronutrientes (Sulfato ferroso mas Acido Félico)
En el 3° casillero Consejeria Integral

I
I
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En el item: Tipo de Diagnéstico:
Para todas las actividades marque SIEMPRE “D”

En el ite
I

m: Lab anote:

En el 12 casillero Nimero de Examen del Estado de desarrollo del Adolescente, segun corresponda

[ Enel2°casillero “TA” para anotar la toma entregada para los tres meses continuos
[ Enel3°casillero Numero de consejeria integral, segln corresponda.
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Recuerda: La administracion de |a tableta en |a mujer adolescente de 12 3 17 afios tiene que ser dos veces por semana en

dias no consecutivos vy en un periodo de 3 meses continuos por ano.




