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ADENDA 
 
Con el fin de poder alcanzar los objetivos trazados en el desarrollo del registro y de acuerdo a la evaluación de los indicadores 
propuestos para la etapa de vida, la Oficina de Estadística y la EV Adolescente realizan el siguientes ajustes al registro: 
 
1) La consejería integral realizada a los y las adolescentes debe cumplir con todos los tópicos descritos en la definición 

operacional descritos en la NTS de Adolescentes
/1

.  
La consejería del adolescente se puede desarrollar en 1, 2 ó más sesiones y como el objetivo es evaluar que la 
consejería cumpla con el objetivo determinado, el registro de la misma tomará la siguiente condición: 
 
Se mantendrá la forma de registro, secuenciando las sesiones de conserjería en el campo Lab 1, 2,… pero cuando se haya 
cumplido con la condición descrita en la definición operacional

/1
 (que se hayan desarrollado todos los tópicos descritos 

para la consejería) se colocará “TA” de término de actividad en el siguiente campo Lab. 
 
Ejemplo: 
En las sesiones previas 
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En la sesión que se ha cumplido con todos los tópicos de la consejería

/1
, registrar “TA” en el siguiente campo Lab 
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Este registro permitirá que podamos establecer en que número de consejería se cumplió con brindar todos los tópicos 
determinados en la consejería a adolescentes. 
 

 
La consejería en adolescentes incluye:

 /1
 

 Salud sexual y reproductiva: sexualidad, anticoncepción, diversidad sexual e identidad de género  

 Salud psicosocial: autoestima, asertividad, proyecto de vida, identidad, toma de decisiones, relaciones interpersonales, manejo de 
conflictos, control de emociones, liderazgo, roles de género, manejo del estrés, manejo de emociones y control de la ira, 
empoderamiento, etc. 

 Salud física: deporte, actividad física, alimentación y nutrición saludable  

 Autocuidado: protección de la piel, seguridad vial: uso de cinturón, uso de protectores para deportes de riesgo, higiene diaria corporal 
e íntima. 
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